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Menu de juin

Entrées
Salade croquante de brocoli cru, chou kale, radis et vinaigrette @
au balsamique blanc

ou

Rillette de poulet fermier, fromage frais, poivron rouge, citron confit,

huile essentielle de baies roses (6)

ou

Tartare de betterave crue et échalotes, ricotta, ciboulette (6) @
> 4

Plats
Travers de porc fermier caramélisé, écrasé de pomme de terre et
carottes roéties (11), (13)

ou
Quiche aux légumes de saison, noix, roquette (4),(5),(6) @
ou

Lasagnes VG courgettes, tomates, roquette, gratinées au Comté @

(4),(6)

Desserts

Panacotta a la vanille et son coulis de cerises (6)

ou

Moelleux au chocolat, patate douce, pate d'arachide et noix

(1), (4), (5)
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mﬁ'l Végan

Tarifs

Entrée + plat + dessert : 19,50€

Entrée / plat ou plat / dessert : 14;50€

Commande

e Minimum 48h a I'avance par mail ou téléphone avec
confirmation

e Montant minimum 80 €

*Frais de livraison selon la commande et localisation
(a partir de Courlans)

A emporter : me contacter pour date a convenir

Pour me contacter :
Partél: 0601777652
Par mail : contact@latoqueethique.fr
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